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November im Schnee bringt viel Korn und Klee

Solchen Monat muss man loben:
keiner kann wie dieser toben,
keiner so verdriel3lich sein

und so ohne Sonnenschein!
Keiner so in Wolken maulen,
keiner so mit Sturmwind graulen!
Und wie nass er alles macht!
GhN)ebpefpgaekbet
Heinrich Seidel.

Regenbogen bereichert Seniorenheim
Ehrenamtliche leisteten rund 12000 Stunden — Erlos des
Secondhandshop finanziert ,,Extras®

Das Caritas Seniorenheim St. Josef ist eine vielfach zertifizierte und ausgezeichnete
Einrichtung der stationaren Pflege. Ein besonderes Aushangeschild ist der Arbeits-
kreis Regenbogen mit einem eigenen Chor und einem Secondhandshop. Bei der
Jahreshauptversammlung berichtete Vorsitzende Christine Dicklhuber Gber viele
Aktivitaten wahrend des ganzen Jahres, ebenso tUber so manche Anschaffung, die
man finanziert habe.

Zur Jahreshauptversammlung im vollbesetzten Festsaal konnte die Vorsitzende
auch als Geistlichen des Pfarrverbands mit Pfarrer Alfons Eiber an der Spitze, als
Vertreterin der Stadt Stadtratin Evi Oberneder, sowie den Vorsitzenden der
Bewohnervertretung Franz Knodlseder begrif3en. Nach einem Gedenken fir die
Verstorbenen, Karin Pfeiffer und Schwester Fidelis Schwarz folgte ein detaillierter
Tatigkeitsbericht.

Die rund 500 Mitglieder sind in zehn Gruppen aktiv. Gemeinsame Gottesdienste und
Feiern, kirchliche und jahreszeitliche Feste bilden einen festen Veranstaltungsrah-
men. Man sei immer bemuht auch Schwerkranke so gut es geht miteinzubeziehen.
Gute Kontakte gabe es zu den Schulen und Kindergarten. Sie musizieren, machen
Auffihrungen und spenden Geld durch ihren alljahrlichen Benefizlauf, umrahmen

Feste und | eisten so einen ehrenamtlichen

stellte Dicklhuber anerkennend fest. Ganz wertvoll sei auch die Einbindung in Pfarrei

und Stadt, so beim Palmsonntag, Fronleichnam, beim Erntedankfest, beim Caritas-
sonntag und der Dult.

Das Engagement der Ehrenamtlichen sei sehr vielfaltig, so in der Einzelbetreuung

und Unterstitzung, bei der Gestaltung geselligen Beisammenseins oder der Gestal-

tung und Pflege von Aufenthaltsbereichen im Haus und drauf3en. Besonders stolz sei
man Uber den , Regenbogenchor®“® mit seinen
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von Veronika Klapper eine grof3e Bereicherung von Feiern und Festen. Materielle
Unterstitzung gabe es vor allem durch den Secondhandshop, der mit dem Verkauf
von Kleidung und Schuhen einen wertvollen Betrag leistet, der ausschlief3lich den
Heimbewohnern zugutekommt, so bei der Anschaffung eines grof3en Flachbild-
schirms im Eingangsbereich, zwei Sinneswagen fir Einzelbetreuung, Sitzauflagen
fur Gartenstihle und der Pflasterung bei der Sitzgruppe im Sinnesgarten.

Voll des Lobs war Einrichtungsleiter Franz Hackl fir das umfangreiche Engagement
der vielen Ehrenamtlichen, ein besonderes Markenzeichen seiner Einrichtung. Ein
besonderer Dank galt auch den Spendern. Ein grof3zugiger Spender sei die Pfarr -
caritas unter inrem Vorsitzendem Josef Fisch insbesondere bei der Gewé&hrung eines
zusatzlichen Taschengelds fur die Sozialhilfeempfanger zu Weihnachten.
Kassenbericht und einstimmige Entlastung der Vorstandschaft erganzten den

offiziellen Teil der Veranstaltung. Sie klang aus mit einem kleinen Weinfest.
aus PNP Bericht v. Josef Grabmann




Sei te Augenblicke

Erinnerung ist eine Form der Begegnung
Khalil Gibran

Gedenkgottesdienst fur unsere verstorbenen Bewohnerinnen und
Bewohner des vergangenen Jahres.

Mitarbeiter unserer Einrichtung bereiteten aufmerksam und liebevoll den Gottesdienst
vor und gestalteten diesen gemeinsam mit der freiwilligen Feuerwehr Hauzenberg, die
ihrer verstorbenen Mitglieder gedachten. Der feierliche Gottesdienst wurde von Pfarrer
Alfons Eiber zelebriert und von der Blaskapelle der Feuerwehr musikalisch begleitet.

Zur Gedenkfeier wurden die Angehorigen der Verstorbenen eingeladen. Wir entziindeten
fur jeden Verstorbenen eine Kerze der Erinnerung und Hoffnung, die die Angehdrigen
mit nach Hause nehmen konnten. Im Anschluss bestand die Méglichkeit, bei Glihwein
oder Tee fur personliche Begegnungen, Gesprache und Erinnerungen.

Mit Spendenkuverts Bedg¢grftigen

|l niti ative von Caritas, Aktion Lichtb
f¢eér Bewohner von St. Josef

Zu Wei hnachten ist es vielen, zumindest in un
schen eine Freude zu bereiten Doch nicht | ed
Zuwendung vom Staat gibt es f¢r Sozial hilfeen
gem nicht mehr. Trotzdem gehen die Bewohnerin
Josef Hauzenberg nie | eer aus
Dazu haben sich, wie schon in den Vorjahren,
Aktion Lichtblick mit dem F°rderverein AK Reg
d¢rftige im Seniorenheim mit einer Sonder zahl
Am Wei hnachtsbaum in der Pfarrei h2angen Spend
kann dort w2hlen, wem seine Zuwendung zu Gut e
von Pfarrcaritas und Lichtblick wurde daelrl eGe l
Bewohnerinnen und Bewohner der Hausgemeinscha
war die Freude besonders groC, als Einrichtun
pers°nlichChrideigpbier dlei cht e.
Ein herzliches Vergelts reot—t—trf—att—e—Spenger .

Eine kleine Weihnachtsfreude
von 16 Geschenkpackchen !

Das BRK Hauzenberg besucht
schon seit Uber 20 Jahren Alten-
heimbewohner, denen es finanziell
nicht so gut geht. Sie bekommen ein
Packchen mit SuR3igkeiten, Obst
usw. Dazu wird das BRK mit einer
Spende von der Stadt unterstitzt.

| Vielen herzlichen Dank dafur.
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Chor Regenbogen begeisterte Senioren und Besucher im Senioren-
heim mit einem Konzert.

Das Konzert war ein Potpourri aus Klangen und Worten in einer Sprache, die den Heimbe-
wohnern und zahlreichen Besuchern aus verschiedenen Zeiten ihres Lebens bekannt sind.
Erinnern an die einstigen Lieder, in Gedanken ein wenig mitsingen und vielleicht sogar ein
paar Tone mitsummen, das werden wohl die Gefiihle bei vielen Menschen in der vollen
Kapelle gewesen sein. Chorleitung Veronika Klapper hatte fir das Konzert Beitrdge ausge-
sucht, die den Menschen im Seniorenheim und den Besuchern gerecht wurden. Da war die
Entscheidung fur bekannte Volksweisen und Lieder, die friher in den Schulen gelernt und
in den Stuben gesungen wurden gerade richtig.

e
.- *

der Leidenschaft®“ zi
2 die Mitglieder des Regenbogenchors und

2 Generationen und schaffe

achte Ort. Wenn alte oder kranke

:n teilhaben kdnnen, sei es besonders

en zu i hnen kommen.
d von den zwei Koni g
n Roéslein pfliicken wollte, kannten

| ene andere Lieder,

: £ n auf dem Programm d
q - umor gemi scht waren

, wachsenden Ringen®“ v
( .. . sche Meisterleistung
Sternen ist®“®, dazu hatte Markus Kl apper mit
angeregt. Mit dem Gitarrenstiuock ,Toccata“ se
einen musi kalischen HOohepunkt i n den Konzert

hiel3 es am Ende des beeindruckenden Konzerts.

Aus dem Pressebericht von O. Donaubauer
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Dezemberwunsch

Ich wiinsche dir, dass dir selbst in dunklen
Zeiten

Die kleinen Sterne auffallen

Die glitzern und leuchten

Unbeirrt von dem was finster ist.

Ich wiinsche dir das Vertrauen, i
Dass der Morgenstern schon am Himmel isg®
Auch wenn du ihn noch nicht siehst.

Ich wiinsche dir die Zuversicht.

Dass das Licht wachst,

Weil Gott sich auf den Weg gemacht hat zu dir.
T.W.

Das Jahr neigt sich zu Ende, der Advent beginnt. Gottes Nahe spiren und erleben, in
aller Besinnlichkeit, in aller Freude am Miteinander, in all dem Kerzenschein Aus-
schau halten nach Gott, der sich in dem Kind in der Krippe offenbart.

Nikolausbesuch im Seniorenheim St. Josef in Hauzenberg

Auch in diesem Jahr fand die Hauzenberger Nikolausgilde unter der Leitung von
Franz Branner wieder den Weg ins Seniorenheim St. Josef. Zehn Nikolauspaare wur-
den singend im Festsaal empfangen. Der Obernikolaus sprach viel Lob aus fir die
fleiRigen Heimbewohner, flr Tadel gab es kaum einen Anlass. Nur vereinzelt musste
Knecht Ruprecht zur Rute greifen. In dem goldenen Buch stand auch das eine oder
andere Uber das Personal und den Einrichtungsleiter. Die Nikolduse nahmen sich
Zeit, gingen von Tisch zu Tisch und verteilten die Geschenkesackerl. Fir jeden Be-
wohner hatten sie ein liebes Wort und auch Zeit zum Zuhéren. Es ist immer wieder
eine Freude, das Leuchten und Strahlen in den Augen der Senioren zu sehen. Dem
Nikolaus ist es aber auch ein besonderes Anliegen, die Kranken, die nicht an der Fei-
er im Festsaal teilnehmen kdnnen, zu besuchen, ihnen Zeit zu schenken und ein paar
trostende Worte zu spenden. Allen schmeckten Platzchen, Stollen und Glihwein, bei
gemeinsam gesungenen Advent - und Nikolausliedern, bei Gedichten und Geschichten
verbrachten Bewohner , Angehdrige und Personal eine schdne, besinnliche Nikolaus-
feier.

Von der Nikolausgilde Germannsdorf Uberraschte Vorsitzende Stefanie Ritzer unsere
Bewohner mit einer Spende. Fur jeden wurde ein Nikolaussackchen geftllt und bei
der Nikolausfeier Ubergeben.
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Platzchenduft zieht

durchs ganze Haus
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Kindersegen!
Wir freuen uns mit Pflegemitarbeiterin
Johanna Zillner Uber die Geburt ihrer
kleinen Tochter Veronika, die am
12. Dezember 2016 geboren wurde.

Herzlichen Gluckwunsch und alles

Liebe und Gute fur euch!

awir sagen euch an den lieben
Advent, sehet die erste Kerze
brennt....“

Wenn wir den ersten Advent ansagen, so
klingt darin eine Vorfreude an auf eine
Zeit, in der wir uns seit frihester Kind-
heit verwurzelt und beheimatet fihlen.
Mit dem Duft von Tannengriin, Kerzen,
Gluhwein und Platzchen, den vielen
Lichterketten, den vertrauten Liedern
und adventlichen Feiern, vermitteln
diese kalten Dezembertage ein Geflhl
von Warme, Geborgenheit und Zusam-
menhalt.

sS<Adventskranzl“ auf dem

Wohnbereich 11

Einen stimmungsvollen und eindrucks-
vollen Adventnachmittag durften

unsere Heimbewohner auch heuer
wieder erleben und erfreuten sich an be-
sinnlichen Texten und Geschichten, ge-
meinsamen Liedern und Gebeten.
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Adventandacht mit anschlielender Krankensalbung fur
schwerstkranke und demente Bewohner

Um unseren schwerstkranken und dementen Bewohnern vorweihnachtliche Freude
zu schenken wurde flr sie wieder eine besinnliche Adventandacht im Festsaal gehal-
ten. Fur jeden Bewohner war eine ganz personliche Zuwendung maoglich durch die
Unterstitzung vieler Mitarbeiter und Ehrenamtlichen. Besonders freute es uns , dass
unser Pfarrer Alfons Eiber wieder zu Gast war und im Anschluf3 an die Andacht je-
dem einzeln Bewohner die Krankensalbung spendete. Adventliche Symbole, feste Ri-
tuale, eine einfache Sprache, die Forderung noch vorhandener Fahigkeiten, ganzheit-
liche Gestaltung, die Beteiligung aller Sinne, das Einbeziehen einfacher und bekann-
ter Lieder, die personliche Zuwendung und die Gemeinschaftserfahrung bei der An-
dacht sind nur einige Elemente, um an die religiosen Erfahrungen in der Biographie
der Bewohner anknipfen zu kénnen.

Die christliche Tradition, durch die viele alte Menschen in ihrer Kindheit
und Jugend gepragt wurden, soll auch an ihrem Lebensabend als Kraftquel-
le erfahrbar werden. Dieses spirituelle Angebot hilft desorientierten Menschen,

sich in ihrer Welt zurechtzufinden und auch ihrem Bedurfnis nach Geborgenheit und
Angenommensein entgegenzukommen. Die gemeinsame Andacht hat Freude bereitet
und beeindruckte alle.




Seitle Augenbl i ck:e

Sti mmungsvoll e Weli
Schon beim Betreten d
Wei hnacht ssti mmung a
mit vielen Lichtern
Gl ¢hwein und Pl &t zch
hei melige Atmosph?re.
Franz Hackl begr ¢Cte
herzlich und erz2ahlt
nachtserl ebni sse aus
gendgruppe unter der
Maderer f¢ghrte ein K
gen Schauspieler bra
Ereignis, das vor ¢b
auf besinnliche Art
Die Mitarbeiterinnen
treuung trugen Gedic
Lieder vor, und nat ¢
traditionell e Wei hna
Herf ¢r ben®°tigte kau
mappe, die konnten d
auswendig mitsingen

Heut klingen die Glocken
heller als sonst
heut strahlen die Sterne
klarer als sonst
heut neigt sich
der gutige Himmel
tief hinab bis in dein Herz.

Friedvolle Stunden an
Heiligabend

Die Seniorenmette wur
Jahr in unserer Hei mk
rer Al fons Eiber gefe
und Bewohner gestalte
che Messe mit. Die mu
rahmung ¢bernahm wied
Regenbogen unter der

Veroni ka Kl apper. Di e
auf den | etzten Pl atz
viele Angeh®°rige mittf
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Ein neues Jahtiegt nun vor uns, was wird es uns wohl bringen?
Habt guten Mut und packt es an, dann wird es wohl gelingen.
Wir gehen die Wege nicht allein, an jedem neuen Morgen
steh’n wir in Gottes guter Hand, bei ihm sind wir geborgen.
Wir durfen Gottes Trost und Schutz im neuen Jahre spuren.
Durch Licht und Dunkel, Freud und Schmerz, wird Gott der Herr uns fuhren.

Den Abschluss des Jahres

bildet die Jahresabschlussfeier fir die Bewoh-
ner. Traditionell besuchten uns die Neu-
jahrsanblaser mit Haustechniker

Helmut Neubauer und erfreuten die Senioren
mit einem breiten Musikrepertoire.

Ein Jahr voller gemeinsamer Aktivitaten,
Veranstaltungen, Neues, Schénes und Trauri-
ges geht zu Ende. Hier ist noch einmal Zeit
Ruckblick zu halten, zu danken fir alles Gute
und Schone. Hier wird auch gewagt ins Neue
Jahr hineinzublicken, was wird es bringen
welche Wiinsche hat man?

Viel Freude an Silvester - den Jahreswechsel bewusst erleben und
gemeinsam feiern.

Auf den Wohnbereichen feierten Bewohner und Angehdrige mit Musik, Sekt und Knab-
bereien ins neue Jahr hinein. Mit einem Feuerwerk im Sinnesgarten wurde das Neue
Jahr begruf3t. Die Senioren waren verzaubert von dem Lichterspiel unter freiem Him-
mel.

Mdge das Jahr 2017 uns allen Zufriedenheit, Gesundheit und Got8egen bringen!
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Jahresabschlussfeier mit Ehrungen f
Mi tarbeiter des Seniorenhei ms

Seit ¢ber zwei Jahrzehnten | 2dt Einrichtungs
Mi tarbeiter der Hausgemeinschaft St. Josef z
I n der Werktagskirche von St. Vitus traf sic
Gottesdienst, zelebriert von Stadtpfarrer Al
musi kalisch untermalt von Uschi Schmid.
AnschlieCend versammelte man sich i m Gasthau
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie gel ad
2. B¢rgermeister Peter Auer, Ortscaritasvor s
Sommer, Uschi Schmid und Regenbogenchorl eit.
und das Jahr 2016 Revue passieren |lieC. Er I
gemei nsamen Veranstaltungen, Ausfl ¢ge, Pil ge
Verwal tung und Pflege zu, mit der Umstell ung
f¢éhrung eines neuen Pflegemodell s und di e Un
grade. Eine anonyme Kundenbefragung wurde du
wir gespannt Wirtschaftlich gesehen war es
Bel egung. Ein groCes Lob sprach Hackl =all en
wirtschaft, Verwaltung und Betreuung, f¢r di
gement in einem arbeitsreichen, turbulenten
Mi teinander kann man derart groCe Aufgaben &
der Qualitat erhalten.

So wie es aussieht wird das Jahr 2017 dem Vve
anonyme Mitarbeiterbefragung beginnt schon i
sind bereits geplant, die Pflegedokumentatic
das gr°Cte Projekt wird die Planung eines Er
Da das Pflegest@arkungsgesetz |11 auch -baul i ch
stehende Bauabschnitte der Einrichtung renov
Peter Auer zeigte sich in seinen GruCworten
dem El an neue Aufgaben anzugehen und bezeich
Bereicherung und Leuchtturm f¢r Hauzenberg.
insbesondere da die Planungen auch Gel-egenhe
beziehen. Z.B. soll Servicewohnen, ein Kommu
Franz Sommer ein kleines Kino fg¢gr gemei nsame
Wie in jedem Jahr wurden bei der Jahresabsct
beiter geehrt, die der Hausgemeinschaft St.
Auch wurden Dankesch°n Mitarbeiterinnen und
einer Urkunde sowie einem kleinen Geschenk ©b
pflegerin, Wohnbereichsleitung und zuletzt s
wurde aus dem aktiven Dienst in den Ruhest an
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Faschingsfeier am unsinnigen

An ausgel assener Stimmung fehlte es ganz s

gen Donnerstag in der Hausgemeinschaft St.
es MNeerinnen fisod rNarthtém krachen. Gleich z
richtungsl eiter Franz Hackl, Alemgeallsommplia
und f¢sghrte dann mit kecken Sprg¢gchen, di e f
Di e Daumedh M2 nnergarde unter Regie von Thom
gei sterten wie jedes Jahr mit i1 hren T2nzen
Ar hat ein knalitndltres k@uirhiaind@tsi evol |l mas
Muf hohesrchSem&kel ten und sangen alle kraft.i
aufspielte, der das Faschingstreiben in St
Ein besonderes Highlight waren die akrobat
die hierf¢gr tosenden Applaus ernteten.

Als G2ste durfte Franz Hackl B¢e¢rgermei ster
Oberneder und Dr Karolina Heckenl auer sow
Runde sichtlich woh!l f¢hlten und den T2nze
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Beitrag von Dr. (De2. WwWhesntzzeMglklt eder Bewo
r

GroChi n an Kleinhirn (oder: die Gedal
Eine Dienstreise f¢ghrte mich na/oh t@enmfe,
W2 hrend meines Aufenthaltes erhielt 1 ch
Organisation figOrHanntsatsohufkgrope®ne po
cleare 22 Mitgliedsl&nder, finanzielle T
Uni ted Kingdom, 20 Prozent Frankreich, di
Wel t)

I m Zentrum befindet sich ein Teilchenbes:
Tunnel kreisf°rmig durch die Schweiz und
ni chtiwiedrwir in der Sikcdad eklgeil egtng Thaibler
Zi el der Forschung: Man will weiter in d:¢

Wel che Schl ussf
ziehe i ch dar a

Abbi | dzueniggtl ein Segment des Wi ssenstandes
Disziplinen. Der Bereich auCerhalb des H:
Neul and, bisher unerforscht.

Abbi | dzueniggt2 im Jahre 2000 erforschte Gebi
ses wieder Terra Incognita.ANMandsmdghsi od:
gewachsen ist. Folgerung: Cognito ergo s
Noch weitere Gedankensplitter seien abscl
absuridiueh gl aube, weil es absurd ist. Der
Kirchenl ehrer Augustinus Di esen Gedankel
Es gi bt kl assi sche/ hi torische F2all e, di
Streit zwischen Gl aube und natur wi ssensc|
der Fall Darvin, der Fall Sexwual moral . I :
feindlich? Aus der Gegenwart sei die St al
genannt. Die Antwort von Marx, Nietzsche
Ar t

Zum Schluss sei noch ein Gedanke von Han:

Das WeO®TAwi rd h2ufig missbraucht. Der | ¢d
Buber hat in einer bewegenden APQEEZhae €l
i st das bedeutendste aller Menschenwort e.
um das H°chste zu bezeichnen?

Fazit:
Technisch atemberaubende, schwindelerreg:
zung der UN: Frieden f¢r die Mensehen, di

et hi-sictht | i ¢ h, muss man von Stillstand ode
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So gelesen in der Lichtblicke
Seel sorge f ¢r Meunnsdc hPefnl ei gne bSeorzui fael n

Das f¢gnfte Evangel i um

Andlich ist es mir gelungen, alle viefi E nge
freute sich ein junger M°nch.

Der anderAes sgightte:aber fi¢gnf Evangel i en!

F¢nf EvafmSgedalti evatn Aidenn das ?

Doch: Matt h?@us, Mar kus, Lukas, Johannes d d
di e ersiten vier.

Das eigeneXKlvahgrél @lsegnn und deut en.

T mit einem Anfang, der uns kein Zufalls od
Ki nd

f mit Begegnungen miteiMenArcjpgsstedtite Gott

f mit groCen und kleinen Wundern

T mit Geschichten vom Ralflsedrehemd vom Wie r

f mit Situationen, in denen Sie blind, t b

wi eder gefunden haben

T mit Versuchungen und Fehltritten

T mit offenen und verdeckten Wunden

T mit Verhei Cungen und Entt2uschungen

T mit schlafl o- Nt hGeetns aamaniper spekti vl os Kr
T é.und einer Hoffnung, die ¢(¢ber das hin sge

betrauern k°nnen.

Eine heil same Art, auf sein Leben zu b c k ¢

Wir trauern um unsere verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner

Studener Maria Ruhrmeier Brigitte So wie der Fluss seinen Ur
Mothes Margeritha Zankl Max sprung in der Quelle hat, und
Pauli Agnes Semik Helmut unaufhaltsam seinen Lauf

Heldt Peter Heindl Berta nimmt, um im Meer Ziel und
Biermeier Marianne Schopper Johann Ruhe zu finden, so hat der
Leitner Angela Heindl Liane Mensch seinen Ursprung in
Zillner Inge HOrsing Hiltrud Gott und geht unaufhaltsam
Fritzsche Gertraud seinenWeg, bis er in der

ewigen Liebe Gottes seine
letzteBestimmung Gottes
findet.
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Sudoku

9|2 4
Von 1 bis 9
Schreiben sie in alle 4 8 5 3

leeren Kastchen eine

Zahl von 1 bis 9 und 3 . 2 1
zwar so, dass alle

waagrechten und 2 | 7
senkrechten Zeilen
und alle kleineren 4
9er Kastchen die
Zahlen von 1 -9 ent-
halten. Weder in den 5 8
9er Kastchen noch in
den waagrechten 7 6 3
und senkrechten
Reihen darf jeweils 6 8
eine Zahl doppelt
vorkommen. 4

> O W
N

Réatseln und Gewinnen
Unter den Einsendern
mit der richtigen Losung wird eine
Torte verlost.

Der Gewinner wird in der nachs- aut
ten Ausgabe der
bekannt gegeben.
Lésung Sudoku: I
Abgabeschluss ist der 13.06.2017 |
|
Vorname, Name I
Adresse I
Telefonnummer I
|
|
Bitte ausschneiden und in der Verwaltung des I
Seniorenheims Hauzenberg abgeben |
oder per Post an Seniorenheim St. Josef, I
aHei mzeitung Augenblickeo, K
|

94051 Hauzenberg senden
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' apotheke
»9esundhof (Dim faz

a7660 / Fax 979

= Medizinische
T R FuBpflege Hack

94078 Freyung Tel: 08551/6131

Trisron 1 AS ASQG 380 rumBmEMRTHARNE ) )
Fax +49 @AGa6s &1 a0 GADG I HAUZENBERD

WWW. BCHREINEREI"SICHAETZL.OE

gy’

=

e

NGRDI

El

Praxis fur Physiotherapie

SWUNDSAM

R Bau GmbiH
Wundsam Bau GmbH
Wastlweg 3 / Jahrdorf ENDL STEFAN

84051 Hauzenberg o h ta
Telefon: 0B586 S607-11 SR ¢
Email: bau@mwundsam.de Tel: OB586 / 97 94 q‘]g

www. wundsam-baugmbh.de Mobil: 0160 /27 02 12 65

New Yorker Kasekuchen

120 g Butter 2 P.  Bourbon Vanillezucker
6 Eier 200g Zucker

300g Haferkekse 1/2 TL Salz

1kg  Quark, halbfett 1St.  Zitrone

100g Sahne

Backofen auf 160° vorheizen. Weiche Butter und 1 Ei cremig aufschlagen. Die Kekse grob
zerbrdseln und mit der Buttercreme vermischen.

Backpapier auf Backblech legen, die Keksmasse gleichmaRig darauf verteilen und andri-
cken.

Quark, Sahne, 3 Eier, 2 Eigelb, Vanillezucker, Zucker, Salz und Zitronenabrieb miteinander
verriihren. AnschlieBend die Quarkmasse auf den Keksboden verteilen. Bei 160° gleichma-
Rig backen.

Wer den Kéasekuchen etwas fruchtig gestalten mag, nimmt
250 g Himbeeren

Zitronensaft
1EL Puderzucker
1 Limette

80 g frische Himbeeren, etwas Zitronensaft und Puderzucker fein purieren. Alles durch
ein feines Sieb streichen, die restlichen Himbeeren und den Abrieb einer halben unbehan-
delten Limette zugeben und auf dem K&asekuchen verteilen.
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Personalausflug Winter / Friihling
Nicht nur Skifahren auch Wanderungen

und Wellness wird angeboten.
Vom 09. bis 11.03.2017
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St. Petersburger Kosaken Vokalensemble
wdza aA a0KS { SSft S
Russisches Chorkonzert am 09.05.2017
um 14.00 Uhr im Seniorenheim

am 15.05.2017
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B0 Das Newue Jahr hat uns schon wieder
vor kurzem begonnen hat.
So turbulent wie das Alte endete g
Viele Projekte stehen an, die Comp
soll Anfang April im ganzen Haus s
Spannung das Ergebnis der anonymen
Caritasiwodcdn befragung und auch die Mitarbeiter
gf'egegeme!”chhoarftkur%em durchgef ¢hrt.
eni orenheim SDt.. JL?se
Kusserstrasse Dige mstellung von Pfl egestufen au
94051 Hauzenbengd personelle Umstrukturierungen
lg'x-zogg'g;(?gggéin Neubau zur Erweiterung der Hau
geplant und wer wei C, was noch Une
Es wird i mmer mehr verlangt, ni cht
R etregaer: und wirtschaftlich soll es auch no
WIERICIEBRIETEEMEISE o f f ensi cht |l ich nicht bewusst, welc
neuer Vorgaben in der Praxis haben
Laste auf den Schultern des Einze
mehr tragbar ist, h2tte man nicht
Ganze ein wenig kompensieren
Aber nur nicht jammern, wie sagte
Schauspieler AWBheerlLiamgfnies cAlr b efi t o m
frohl i cideunnd Sftridil st and i st R¢gckscl
doch wirklich niemand und kann sic
Trotzdem m¢gssen wir versuchen sorg
vieles haben wir selbst in der Han
Hi erzu habe ich vor kurzem einen T
wahrscheinlich die meisten von uns
Ein -IENch wurde einmal gefragt, wa
tionspraxis habe
Berichte
Petra Rosenbebrgeant wortete
Christine DicWenhnubiecrh esse, dann esse i ch
Ulri ke Moser Wenn ich sitze, dann sitze ich
Wenn ich stehe, dann stehe ich
Layout Wenn ich gehe, dann gehe ich.
Heinrich DickIl huber
Da meinte der Fragende
Das ist doch nichts Besonderes, da
Da sagte der M°nch
. nein, wenn du sitzt, dann stehst d
wenn du stehst, dann bist du schon
'.rlarﬁ: Darin besteht die-lbung der Medita
s €infach auf das zu achten, was ich
i ease Dann merke ich, dass Achtsamkeit e
Fren_mlllgc_er nem Leben Winez emegeée bt
Arbeitskreis
Regenbogen




